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      ˬ2017 AUTUMN 
 
 σ   2017₴9 16 ᶽ 17 18  
           10:00 17:00 Њḹ 16:30  
           ẏ  ẏ ʴ ḹֻ  
 
 ̝ḹ     Ͻ ʭЏ  ᴜ ⅎḹ Ӣ 
 
 ̝          350Л ᾛἶ ̊ʤ  
 
 ʺσ     ὕ Ỗᴣ ̝

Lifestyles Of Health And Sustainability 
 

 
 

Ἤ LOHAS  
ѝ ̱ Ⱳ ᷂ Ϯ Ḩ  

ʴ ὄ ͛ѫ Ⱳ 
ⅎ ˗ σ  

 
 
 



ꜘҹ ᾐ ЊҘ ʣ    
    ˬ2017AUTUMN ї᾽ꜘҹ ї᾽ᾐ 
    https://ws.formzu.net/fgen/S28237677/?_ga=1.226723293.1321011930.1465526416 
  ˬ2017AUTUMN ї᾽ꜘҹ ї᾽ᾐ 
    ї᾽ᾐ  

    https://ws.formzu.net/fgen/S41839675/  
בֻ ᾐ ЊҘ К  

   6 14 ѝ  
 
ї᾽ ˓ ʣ   

    http://img01.citylife - new.com/usr/l/o/h/lohasnews/LohassFesta_rule_20170302.pdf 
 

їↄ◐ ˗ ˓ ʣ  
 
ʤ 3 ї᾽  

   1 ї᾽  9 18  
   2 ї᾽ 9 16 ᶽ17  
   3 ї᾽ 9 16 ᶽ 18  
  3 ї᾽ Ϯϼ  
  
ї᾽ ὑ♥ ꜘҹ Ẁ ї ˔ ˓  

 
► ᴇ Ѽ Њ ⱳ Ѽ Њ ד ͪ  

2 

ї᾽ҹ  

ҹ 2017₴4 24 2017₴6 12 11:59 



ї᾽ ̝  
 

ᶥ ˔ὑ ֻ ᶥ ֓қ  
 
   6 22  10     6 22  14    Ẏ ̝ḹ 
   6 23  10     6 23  14    ˬ̝ḹ  
 
̝ḹ 

 
 Ẏ ̝ḹ 
  ḹ 301 
  ̮ 566- 0021 Ẏ ↑ ⁸ӧ ʭ 2ʞ  
 
 ˬ̝ḹ  ˬ̝ḹ ˔ὑ ὑ  
  ḹ Ӣ Ӣ ̝  Ẏ ̝ḹ 
  ̮  151- 0071 ˬ Ӣ  4- 9- 7 
 

˗  
ֻ ԝὃ 2 ˔ὑ  

ї᾽ↄ ̈ їₐʤ ̈ ˲ ֯ ► ḹ ֓қ ˔ὑ 
  

̝ ֓қ ḹֻ ї᾽ ὑ ֝  

3 

ї᾽ ̝  

ї᾽ ὑ ⱳ ї᾽ ̝ ֓қ  
₴↓ 2017₴↓ σ ї᾽ ̑ ֓қ  



ꜘҹ 1 ї᾽ 2 ї᾽ ̦ ( ї᾽ 4 ̊ʣ ֯ ) 
ꜘҹ ֻֿї᾽ ̦  

 ̝ᴣ ˗ ֝ ̸ὤ қ ḹֻ ⱳ ᾃ ⱳ  
ֻֿї᾽ ї᾽ ʴ ї᾽ ֯  

 
ֻֿї᾽  http://img01.citylife - new.com/usr/l/o/h/lohasnews/goudousyuttenn.pdf 

̀ К 

4 

Ѽᶥ Ẁ  

̊Ẇ ד ы 1 45 1000Л  
 Ћ ₒ ї᾽ К ͪ   
  ᾍꜘ ♬ ʣ ꜠  
  ⱬ⅝ ї᾽ ╠ ֞  
   Ẳ ╠ ѹ ӲҘ  
 
ї᾽ 4 ̊ʣ θ Ҳ Ṹ ʰ 2ְ  

 
Ћї᾽ Њ қ  



ᴜ ֝ Ṹ ͪβ ᾚ ♫ ᵣ  

ʴ ḹֻ ʺσζ ʝў ̑  

 ᴜ ḹ Ћ ̉̊ʣ  

ὄЋ ͑ ᴜ ԍ  

  

ї᾽ ʴ Ћ ͑ᵀᴜ ї ⱳ  

Ћ̱ ᶪ Ẏў Ẁ ḹֻ 

 

ṑ ֝  

ѹ ̓ ὦᶅ ̓ ̓ Ҋ  ͑

  

 ᶅ ̓ ⱳ ˹ᶥ ˹ ֝ ᾽ 

 ᾽  

 ̝ К  

ї᾽ ˗  
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ꜘҹ ї᾽►  
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ї᾽ҹ ў  2017₴6 12 11 59 
ҹ ὑ ⱳ ˗ Њ ʤ  

ў ♥6 14 בֻ  

ї᾽ ̝ 6 22  10  Ẏ ̝ḹ  
6 22  14  Ẏ ̝ḹ  
6 23  10  ˬ̝ḹ  
6 23  14  ˬ̝ḹ  

  
Ẏ ̝ḹ  

 ḹ ⁸  2  ̝ Ὑ1 
 ̮ 566- 0021 Ẏ ↑ ⁸ӳӧ ʭ 5- 35 
 
ˬ̝ḹ  ˬ̝ḹ ˔ὑ ὑ  

 ḹ Ӣ Ӣ ̝  Ẏ ̝ḹ 
 ̮  151- 0071 ˬ Ӣ  4- 9- 7 

ЊҘ 6 26 7 3  
ρᴜ  

К ЊҘ ͬ  

 
7 3 7 10  
ї᾽  

ρᴜ  
8 ʤ  
σ 2 Ѽ ї᾽ ̀  

Ѽ Њ  9 15  
► ᴇ Ѽ Њ ӲҘ  

►  9 16 ᶽ 17 18  
► Њ ї᾽ ʰЊḹ ⱳ ֓  



  

  ֥2.7  Ằ 3.6   ֥

 

ᴜ Ṹ  

ᶅ ֝ ̓ 

 ᶅ ⱳ 10Ḍ  

ἧ ΉӋ ᴜ ̀ Ṹ  

 ᶅ ᶅ ̓ ͑ Ẁ ͑ ʥ֯ 

ΉӋ ᴜ Ṹ ͪβ ֯ ḹ  

  ᴜ Ṹ ḹ  

 ḹ ў ѝ ˗  

 ΉӋ ᵀᴜ Ṹ ḹֻ їↄᾴ ї ʥ  

ᶅ ̓  

ὄЋᾍ ʺσ ζ  

 ї᾽ ̈ ד  

֝ ѩ ᴜКὦ ᵀᴜ  

1 ї᾽ 9/18 ► Њ  

ї  ̓ 1  ̊Ѽ    

 
   

3.6  

2.7  

1  1  

2.7  

1  1  

3.6  

ї᾽◐  
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  ֥5.4  Ằ 3.6   ֥

 2 ̊ʣ ₁ ѩ ˗ҵᾯ  

 

ᴜ Ṹ  

ᶅ ֝ ̓ ᶅ ⱳ10Ḍ  

ἧ ΉӋ ᴜ ̀ Ṹ  

 ᶅ ᶅ ̓ ͑ Ẁ ͑ ʥ֯  

ΉӋ ᴜ Ṹ ͪβ ֯ ḹ  

  ᴜ Ṹ ḹ   

 ḹ ў ѝ ˗  

 ΉӋ ᵀᴜ Ṹ ḹֻ їↄᾴ ї ʥ  

ρ ̓ ֯  Ήѩ ̓  

ὄЋᾍ ʺσ ζ  

 ї᾽ ̈ ד  

֝ ѩ ᴜКὦ ᵀᴜ  

ї᾽ 2 ӭѝ ӭѝ  
   

 
   

5.4  5.4  

3.6  

3.6  

2  2  

2  2  

ї  ̓ 2  ̊Ѽ   

ї᾽◐  
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  ֥6  Ằ 4    

  ʣ ᶪК ̓ ֯  

    ὄЋ ʣ ֒ ⱳ ⱳ  

    ♫  

 

1ї᾽ 2 ֯ 2hְ ї᾽  

 ї᾽ ̿ ї  

˗Ѽ ʰ ї᾽  

ᶅ ̓ ї  

ʴ ẋ ̝ḹК Ҳ Ṹ ʰ   

Ҳ Ṹ ʰ    

ї᾽◐  
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  ֥5.4  Ằ 3.6   ֥

 

̝ḹ ᶅ ⱳ ḹֻ ї᾽ ḹ ⱳ ΉӋ ї᾽ ї᾽  

ᶅ ̓  ֯ Ήѩ ̓  

ὄЋᾍ ʺσ ζ  ї᾽ ̈ ד  

֝ ѩ ᴜКὦ ᵀᴜ  

 

ꜘҹ ̏ 
 ˗ ᵣ ֝  ⱳ  

  
ͪβ ᾴї  
їↄᾴ ї᾽ᾍ σ ӢК ̀ ֻ 

 ֻ ї᾽ ₴ ̊К ї᾽ ̏ ᵣ  
 їↄᾴ ᾍ Ẇ ↄ ֝ ᵀᴜ Ѱ  
 ͑ ֝ К 1 ᴜ ʴ 1ᴜ  
 ֿ ʣ װ ͑  
 ͈Ẇ 1ᴜ 1ᴜ ͑ ֯  
 

їↄᾴ ʺσ ʝ ї ї᾽ ̝♥ ὑ ˗ їↄᾴ ˗ҵᾯ ї  
 ʠ ʝ ї ͪβ ֞ ḹֻ П ʣ П ї  
 ї ḹֻ ї᾽  
 

[ ˗ ᵣ ֝  ] ʝὑ ρ ̏ ⱳ ͑₁ 
 ↄ ѩ Ήѩ ρ ⱳ ̀ ͑ ↄ Вֿ ρ ̓  
 Ήѩ ρ  

3.6  3.6  

2.7  
1  1  

ʢ ₫ ̂  

ї  ̓  ḹ ̢ ї  ̓    

ї᾽◐  
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 ֥6  Ằ 4    

  ᶪК ̓  ֯

   ὄЋ ʣ ֒ ⱳ ⱳ ♫  

 

1ї᾽ 1 ̓  

˗Ѽ ʰ ї᾽  

ᶅ ̓ ֯  

 Ήѩ ̓  

Ҳ ᵣ ֯ ˬ КʝЛ ♬ ʰ   

Ҳ Ṹ ʰ ї᾽ ḹֻ ʰ Ṹ ͑ ԍѸ  

 Ṹ ͑ ֯ Ҟ Ḩ ʰ Ṹ ͑ 

  

 

ꜘҹ ̏ 
ˬ 23ӢК ҧ Ҳ ͜ᵣ ֯ ↄ ᵟ ↄ ἧ  

 ֯ ḹֻ ї᾽ї  
Ҳ ͜ᵣ ֯ ̊Ẇ ᵣ Ẏ ρ ѝ ї ⱳ  
ї᾽ ʰ ὦ ὑ ᴜ ֝ Ḩ ֳᶫ 

 Ѹ ͑  
 

Ҳ Ṹ ʰ     

ї᾽◐  
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3 ї᾽
 ₫  

ṑ ὄ  

 

֥ ֥ ֥ ֥ 
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 ї᾽  ד̈

ѩ  
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- - - -

- -

- - - -

- -

- -

- - - -

- -

- -- -



ѩ  
˲ ѝ їↄ ⱳ  

̀ ρᴜ̓ ̑  
ї ֓  

֓ ̀ ρᴜ 

14 

-

- -
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16 

ˬ ͪβᾯHP  
їↄ їↄ ḹֻ  

╠  
 

http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/shokuhin/kyoka/
files/rinnjisyuttenn2016.pdf  


